
UUn signe sur les mains, des fronteaux entre les yeux 
 

Qu’est-ce que les fronteaux? 
Les fronteaux aussi appelés «phylactères», sont un bandeau de tête, auquel sont attachés des 
versets de la Bible. Il existe aussi des phylactères pour les bras, qui correspondent au signe sur 
les mains, mentionné dans l’Ancien Testament. Les versets peuvent aussi se trouver dans une 
boîte à quatre petits compartiments, attachée au bandeau. 
 
Respecter les lois de Dieu 
Dieu nous a donné des lois pour que nous vivions longtemps, et nous devons les respecter. 
Les passages bibliques de la loi de Moïse se trouvent dans Exode 13 : 2-10; chapitres 11 à 16 
et Deutéronome 6 : 4-9; 11 : 13-21.  
 
Les Juifs et le signe religieux 
Les Israélites portaient les versets sur le front pour ne pas oublier ce que Dieu avait fait pour 
eux. Par tradition, les Juifs ont tendance à accorder plus d’importance au signe religieux du 
bandeau protecteur qu’à l’Esprit de Dieu. 
 
D’autres lois régissent nos vies 
D’autres lois que celles de Dieu régissent également nos vies : la loi sur la circulation routière, 
la Constitution fédérale, la loi sur les denrées alimentaires, sur l’électricité, etc. Par exemple, 
il existe des ordonnances expliquant comment raccorder les appareils électriques sans causer 
de dégâts; elles découlent du commandement de Dieu «Tu ne tueras point.» 
 
Petite histoire pour mémoriser les dix commandements (Exode 20) 
Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face. 
Harley a une magnifique moto; elle est tellement belle qu’il l’adore. 
Tu ne te feras pas d’image taillée. 
Il se met à la décorer d’images bizarres et d’objets fétiches. 
Tu ne prendras pas le nom de l’Eternel ton Dieu en vain. 
Un jour, elle tombe en panne. Il s’énerve et se met à jurer. 
Souviens-toi du jour du repos, pour le sanctifier. 
Parce qu’il n’a pas fini de la réparer, il travaille encore le dimanche. 
Honore ton père et ta mère afin que tes jours se prolongent. 
Son père vient lui donner des conseils mais il ne veut rien en savoir. 
Tu ne tueras point. 
Alors il part avec sa moto à 200 km/heure, a un accident et tue quelqu’un. 
Tu ne commettras point d’adultère. 
Plus rien ne l’arrête. Avec sa moto, il fait la tournée des bars pour trouver des femmes. 
Tu ne déroberas point. 
Quand il revient pendant la nuit, il vole les pièces d’une moto, au coin de la rue. 
Tu ne porteras point de faux témoignage contre ton prochain. 
Ensuite, il dit que c’est un autre motard qui a coupé la route à l’homme dont il a causé la 
mort.  
Tu ne convoiteras pas. 
Et malgré sa belle moto, il est jaloux de celle de son copain qui est plus grosse que la sienne. 

Georges Gobet 
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