L'Evangile du MOI

Christianisme: L'évangile du MOI, ou comment l'introduction
de I'estime de soi dans les églises détruit la foi biblique

Une enquéte réalisée aupres de I'Association Chrétienne des Etudes Psychologiques (enquéte citée dans
Martin et Diedre Bobgan, PsychoHeresy, page 106), a révélé que cette Association avait placé a la
premiéere place Carl Rogers. Or, Carl Rogers est le principal responsable de cette frénésie de I'estime de
soi. Comment se fait-il qu'une association chrétienne mette en premiére place un humaniste athée
comme Carl Rogers? Ce dernier nous apporterait-il une révélation qui nous manque?

"L'Eglise de Jésus-Christ est ravagée, et vendue aux mains de ses
ennemis, parce qu'elle a joué les prostituées devant le dieu de la
Psychologie, dont I'objectif anti-biblique est de faire en sorte que les
gens se sentent "bien" avec eux-mémes, au lieu d'aimer Dieu de tout
leur coeur, de toute leur ame, de toutes leurs pensées et de toutes
leurs forces, et au lieu de chercher a étre conforme a l'image de Son
Fils" (Mel et Gloria Blowers, "Psychology : A Biblical Analysis" (Analyse
de la Psychologie a la lumiére de la Bible), sur le site Internet de
PsychoHeresy).

Avec Adler, Maslow, puis, plus tard, Carl Rogers, I'estime de soi est
devenu un centre d'intérét principal, au point d'étre "sanctifiée" par
les psychologues chrétiens, qui prétendent que I'on ne peut pas aimer
Dieu et son prochain si I'on ne s'aime pas d'abord soi-méme. Pour
estimer Dieu et les autres, on prétend qu'il faut d'abord s'estimer soi-
méme a sa juste valeur! C'était comme si I'on avait ajouté a la Bible un
nouveau commandement : "Aime-toi toi-méme d'abord, ce qui te
permettra ensuite d'aimer Dieu et ton prochain"! Quand vous aurez satisfait tous vos besoins
personnels, alors vous pourrez satisfaire ceux des autres! C'est de la bouillie pour chats!

Dans tous ses livres, James Dobson, comme la plupart des autres psychologues chrétiens, insiste sur la
nécessité pour les Chrétiens de satisfaire d'abord leur propre besoin d'estime de soi avant de pouvoir
progresser. Certes, Dobson, comme d'autres psychologues Chrétiens, critique certaines techniques
psychologiques, mais il accepte les autres! Y compris la vision fondamentale de la Psychologie concernant
la nature humaine, et les solutions a apporter aux problémes humains. La Psychologie considére I'homme
comme une victime, qui a besoin de revaloriser son estime de soi, et qui doit apprendre a s'aimer lui-
méme. Est-ce cela que I'Ecriture enseigne? La Bible affirme que I'homme est un pécheur, pas une
victime. C'est pour cela que I'homme s'aime déja bien suffisamment lui-méme. Il n'a pas besoin de
s'aimer davantage! Il doit tout premiérement aimer Dieu, et considérer les autres comme étant
supérieurs a lui-méme. Il est écrit dans Ephésiens 5 : 29 : "Car jamais personne n'a hai sa propre chair;
mais il la nourrit et en prend soin, comme Christ le fait pour I'Eglise".

La Bible nous demande d'estimer les autres plus que nous-mémes. Il y a une opposition radicale entre ce
qu'enseigne la Bible et ce que la Psychologie enseigne sur I'estime de soi!

Voici ce qu'écrit James Dobson dans son livre "Hide or Seek : How to Build Self-Esteem in Your Child"
(Cache-cache, ou comment développer I'estime de soi de votre enfant) :

"Ainsi, les sentiments d'incapacité et d'infériorité sont tellement répandus aujourd'hui, a tous les stades
de la vie, que nous devons chercher a savoir pourquoi. Pourquoi nos enfants ne peuvent-ils pas
s'accepter tels qu'ils sont? Pourquoi se sentent-ils mal aimés et croient-ils que personne ne les aime?

Pourquoi nos écoles et nos foyers semblent-ils engendrer le désespoir et la haine de soi, et non le respect
de soi et la paisible confiance en soi? Pourquoi chacun de nos enfants doit-il continuer a se cogner la téte
sur le méme vieux rocher? Ce sont des questions fondamentales pour tous les parents qui veulent
protéger leurs enfants de I'agonie du sentiment d'infériorité.

"Le sentiment de notre valeur personnelle n'est important que pour ceux gui ne le possédent pas. En un
sens, la santé de toute la société dépend de la maniére dont chacun de ses membres pourra parvenir a
s'accepter lui-méme. En conséquence, si un grand nombre de gens ne parviennent jamais a s'estimer
eux-mémes, s'ils ne considérent pas que ce manque d'estime de soi n'est qu'une forme de "maladie
mentale", la haine, l'alcoolisme, I'abus des drogues, la violence et toutes sortes de désordres
continueront a ravager notre société. L'estime de soi n'est pas quelque chose de facultatif pour les étres
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humains. Nous devons absolument la posséder. Quand nous n'y parvenons pas, c'est tout le monde qui
en souffre" (pages 20-21).

Cette idée que nous devons nous accepter et nous estimer n'est pas dans la Bible. La Bible nous
demande, il est vrai, de nous satisfaire de ce que nous avons (Hébreux 13 :5), que nous soyons riche

ou pauvre, doué ou moyen en tout, esclave ou libre. Mais la Bible déclare que toute notre justice est
comme un vétement souillé, et que nous sommes, dans notre nature humaine, des ennemis de Dieu.
Pourtant, Dobson écrit aussi : "Plus vite vous accepterez la valeur transcendante de votre humanité, et
plus vite vous vous accepterez vous-mémes." (Hide and Seek, page 147). Dieu ne parle jamais de la
"valeur transcendante de notre humanité". Au contraire! Christ n'est pas mort pour nous parce qu'il
y avait quelque chose de valable, de bon, et d'aimable dans notre nature humaine!

Les amateurs de Psychologie prétendent que la Croix nous incite a I'affirmation de soi (The Cross of
Christ, de John Stott). Quel est donc cet Evangile? Paul s'écrie : "Misérable que je suis! Qui me délivrera
de ce corps de mort?" (Romains 7 :24). Paul devait avoir une image de soi bien négative! Pauvre Paul!

= Notre probléme n'est pas de prendre conscience de notre
valeur personnelle, mais de réaliser notre dépravation
naturelle. Dieu m'aime malgré ce que je suis, non pas a
cause de ce que je suis! Alors, devons-nous nous aimer
nous-mémes, ou renoncer a nous-mémes? Devons-nous
nous améliorer nous-mémes, ou mettre a mort notre MOI
charnel?

Qu'est-ce que cette "religion du MOI" a en commun avec
I'Evangile de Jésus-Christ? Si vous avez lu un livre de James
Dobson, vous savez bien que Dobson croit avant tout que
nos problémes sont causés par un manque d'estime de soi,
et que la solution est donc de développer au maximum cette estime de soi. Il donne d'ailleurs dans son
livre Hide and Seek un certain nombre de stratégies pour développer I'estime de soi, comme l'illustre le
passage suivant :

"Voyez-vous, tout dommage causé a l'ego, toute perte du sens de notre valeur personnelle, cause bien
plus de souffrances qu'un simple inconfort physique... Cela produit des effets tellement douloureux que
tout notre systéme émotionnel est concu pour nous protéger d'une telle agression. En d'autres termes,
une bonne partie de toutes nos activités humaines est consacrée a nous protéger de la souffrance
provoquée par un sentiment profond d'infériorité.

Je crois qu'il s'agit la de la force dominante la plus puissante dans notre vie, avant méme la puissance de
la pulsion sexuelle" (page 152).

Ce n'est qu'un exemple de son orientation psychologique proche de celles d'Adler et de Maslow, mais il y
en a des centaines d'autres.

Est-ce que le fait d'augmenter notre estime de soi va pouvoir régler les problemes de la société? L'Etat de
Californie a mis en ceuvre une "Force d'Intervention Psychologique", pour promouvoir I'estime de soi et la
responsabilité personnelle et sociale des citoyens. Il a mené une enquéte dans le but de voir quels étaient
les rapports éventuels entre l'estime de soi et six domaines précis : la criminalité; la violence et le
récidivisme; la consommation d'alcool et de drogues; la dépendance des programmes d'aide sociale; les
grossesses d'adolescentes; les violences envers un enfant ou un conjoint et les échecs scolaires. Les
enquéteurs voulaient prouver qu'il y avait une corrélation entre ces problémes sociaux et une faible
estime de soi. Mais ils ont été tres dégus de découvrir qu'il n'y avait aucune corrélation! (Voir
PsychoHeresy II, pages 119-132).

Est-ce qu'une meilleure estime de soi va améliorer notre systéme éducatif? Bobgan décrit également une
étude concernant les résultats en mathématiques obtenus par des éléves agés de 13 ans, dans six pays
différents. Les Coréens étaient les meilleurs en maths, mais aussi ceux qui avaient la plus mauvaise
estime de soi! Les Américains étaient les plus mauvais en maths, mais avaient la plus forte estime de soi.
Nous avons donc une génération d'enfants qui sont les plus mauvais dans la plupart des matiéres (et qui
s'en moquent probablement!) mais qui ont quand méme une trés haute opinion d'eux-mémes!

L'idée que vous devez d'abord vous aimer vous-mémes, avant de pouvoir aimer Dieu et votre
prochain, est le plus grand de tous les mensonges! Car le Seigneur nous dit que "personne ne peut
se hair lui-méme". Le probleme ne réside pas dans une faible estime de soi, ou dans le fait que nous ne
nous aimons pas nous-mémes. Il est tout a fait naturel de s'aimer soi-méme! La Bible nous parle de la
nécessité d'aimer les autres. Elle ne nous dit pas que nous devons attendre d'étre assez remplis de
I'amour de nous-mémes pour commencer a partager notre excédent d'amour avec les autres!
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Contrairement a ce qu'enseigne Dobson, ce n'est pas une mauvaise image de
soi qui est le probleme, surtout chez les jeunes enfants. Toute la recherche le
prouve! Ce qui est important, ce n'est pas ce que nous pensons de nous-
mémes, mais ce que nous faisons de Christ! En fait, c'est le contraire qui est
vrai! Celui qui est satisfait de lui-méme ne sera pas en mesure de
réaliser sa véritable condition spirituelle devant Dieu, ni de venir a
Christ. De méme, un Chrétien satisfait de lui-méme n'aura probablement
pas beaucoup besoin du Seigneur. Dans Luc 18 :10-14, |le Pharisien était
trés content de n'étre pas comme tous les autres hommes. Il avait une trés
forte estime de lui-méme! Il je(nait et donnait ses dimes. Mais le publicain,
prés de lui, se frappait la poitrine et demandait a Dieu de lui faire grace. Les
psychologues diraient que ce pauvre homme était sans doute en danger, parce
qu'il possédait une trés mauvaise estime de soi!l Si Jésus avait voulu nous
apprendre I'estime de soi, il ne nous aurait pas enseigné cette parabole!

L'estime de soi s'accompagne toujours de la propre justice et de la
séduction! Elle ne conduit pas les hommes a Christ, mais a I'apostasie!
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