Comment les églises font la promotion d’'une mauvagssanté

Ce titre peut paraitre fou pour un message, mais jecrois que vous allez considérer
sérieusement son contenu et prendre des mesureshase de ce que vous étes sur le point de
lire.

En presque vingt ans de ministére pastoral, jaidéo deux églises baptistes et en ai administré
plusieurs autres. En plus de ces églises dontig'éesponsable, j'ai été un membre fidéele de
plusieurs autres assemblées. Au tgtal,été responsable ou membre d’églises pendantyd de

54 ans depuis que je suis devenu chrétien en 1957.

De plus, jai eu I'opportunité, durant les 20 déness années, de partager le message de la guérison
divine dansdes centaines d’églises a travers '’Amériquainsi que dans ugertain nombre de
pays étrangers Ces églises étaient de plus d’'une dizaine derdiénations différentes.

Avoir été dans autant d’églises différentes sur angsi longue période me donne une assez bonne
vision de ce qui est et de ce qui n'est pas enseigc@ncernant le corps physique, et de ce qui est
offert & boire et a manger aux enfants et adulies des églises.

En bref, lorsque je dis qudes églises font la promotion d’'une mauvaise sanigje sais de quoi je
parle.

En fait, durant la majeure partie de mon pastgetdois confesser qugai personnellement
participé, encouragéet été responsable de «la promotion d’'une mauvaissanté» dans les
diverses églises dont j'ai été responsable.

Je l'ai fait par ignorance, mais cela ne changdeéat que j'étais responsable.
Vous fréquentez probablement aussi une égliseaifuafpromotion d’'une mauvaise santé.
«Comment cela se peut-il?» vous demandez-vousgbet-

Je vais vous I'expliquer, mais posons d’abord wef fuindement biblique :

Nous sommes des étres tri-unitaires

Tout commeDieu comprend trois personnegtri-unité), Dieu le Pére, Dieu le Fils et DieuSaint-
Esprit (voir | Jean 5 : 1-20), nousymains, sommes également des étres tri-unitairesomposés
d’un esprit, d’'une ame et d’un corps.

Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-méme totiees) et que tout votre étre, I'esprit, I'ame et |
corps soit conservé irrépréhensible, lors de l'avénemele notre Seigneur Jésus-Christ!
(I Thess. 5 : 23). Notez que ce verset dit que maysions prier que I'ensemble de ces trois parties
I'esprit, 'dme et lecorps, soient conservés irrépréhensibles, lors de I'en@mt de notre Seigneur
Jésus-Christ.

Ecoutez bien celdla Bible n’avertit-elle pas que le prédicateur doitprécher tout le conseil de
Dieu?

Voici ce que dit I'ap6tre Paul au sujettdet le conseil de Dieydans Actes 20 : 27-28ar je vous

ai annoncéout le conseil de Dieusans en rien cacher. Prenez donc garde a vouseséeh a tout
le troupeau sur lequel le Saint-Esprit vous a égbl/éques, pour paitre I'Eglise du Seigneur, qu'il
s’est acquise par son propre sang.

p.1/5



Quand avez-vous pour la derniére fois...

Actuellement, dans la plupart des églises, les agesspréchés en chaire sont centrés sur 'ame et
I'esprit de 'homme et enseignecdmment protéger I'ame et I'espritde l'influence du monde! Ce
type de prédication est juste et bonne.

Mais quand avez-vous pour la derniéere fois entendu préehn sur le corps le corps physique qui
abrite 'ame et I'esprit?

Quand avez-vous pour la derniere fois entendu édiqateur enseigner commemgintenir ce
corps en santéet le protéger des influences du monde?

Ou plutétle prédicateur a-t-il fait une grosse plaisanterieau
sujet de la double friandise au chocolat qu’il avaangée la
semaine précédente?

Je me souviensl’'un évangéliste vraiment obéseauquel jai
demandé de tenir une série de réunions dans umesiéglises il
y a plusieurs années. Durant son messagedit qu’il voudrait
mourir en se noyant dans un grand bol de sauce awg de
»*_ poulet.

Il 'a dit en plaisantant, mais combien de foisesrtons-nous des prédicateurs faire des plaisamterie
sur la nourriture malsaine gqu’ils ont mangée laaemprécédente?

Et quand avez-vous entendu pour la derniére fois t'une lecon d’école du dimanche, un
enseignement sur la facon de maintenir ce corpsigy en santé afin qu’il soiin vase
convenable pour héberger 'ame et I'espri2

Un corps en forme et en santé n’est-il ppe nécessité pour étre un vase convenalgeur l'usage
du Maitre?

Si cette maison terrestre (notre corps) n'est Easlég saine et fort&;omment pourrons-nous
jamais accomplir le ministéere terrestre auquel Dielwa appelé chacun de nos

Et pourtant, depuis la chaire et a I'école du diam&) nous n’entendons pas un mot a ce sujet. C’est
le silence absolu sur la fagcon de maintenir nos corgshysiques en bonne formgour l'usage du
Maitre dans nos églises.

Pourqguoi n'y a-t-il pas d’enseignements ni de prédations a ce sujet?
Pourquoi n'y a-t-il pas d’enseignements ni de pétibons dans I'Eglise sur la fagon de maintenir nos
corps en santé afin que nous ayons un corps samleguel servir le Seigneur?

Pourquoi environ 90% des sujets de priere dans na&glises concernent-ils la guérison de ceux
qui sont malades dans nos églises

Ne voyez-vous pasne relation entre la facon de se nourrir des memlas de nos églises et les
problemes de santé dont ils souffrent et pour les@ls ils prient d’étre guéris?

Satan a-t-il aveuglé nos yeux sur ce lien évidéetBien-étrdla santé]ne pourrait-il pas étreune
des plus hautes prioritédans I'Eglise? Ne devrait-il pas étre le témoigndgeeuple de Dieu?
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La Bible ne nous exhorte-t-elle pas, en Romains1,2& prendre le soin approprié de nos corps
physique® Il est dit que nous devrions offrir nos corps nwrun sacrifice vivant, saint, agréable a
Dieu, ce qui serde notre part un culte raisonnable.

Et en ce qui concerne nos corps physiques, la Bildenous dit-elle pas clairement, en
Romains 12 : 2, comment «ne pas» en prendr& $d&nvousonformez pas au siécle présentais
soyeztransformés par le renouvellement de l'intelligencafin que vous discerniez quelle est la
volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfai

'y a dautres enseignements sur la maniére dendpee soin de nos corps dans

| Corinthiens 6 : 19-20 Ne savez-vous pas quetre corpsest le temple du Saint-Esprgui est en
Vous, que vous avez recu de Dieu, et que voususampartenez point a vous-mémes? Car vous
avez été rachetés a un grand pi&orifiez donc Dieu dans_votre corpst dans votre esprit, qui
appartiennent a Dieu.

Pourtant dans I'Eglise...
Malheureusement, dans I'Eglise, en dépit de tossalertissements bibliques que nous venons de
lire, nous avons fait exactement I'opposée ce a quoi Dieu nous exhorte en Romains 12.: 1-2

Nous mangeonselon les normes de ce mondeous allons cheles médecins du mondenous
prenondes médicaments du mondeet nous souffrons des ménmmséquencesle mauvaise santé
que les gens de ce monde qui suivent ce méme chemin

Les gens du monde sont malades, fatigués et ilsameprématurément et inutilement — et il en va
de méme pour le peuple de Dieu!

Que devrions-nous faire contre cela? Voici ce gieu @it : C'est pourquoisortez du milieu d’eux
et séparez-voysdit le Seigneur;ne touchez pas a ce qui est impuet je vous accueillerai.
I Cor.6:17

Dans I'Eglise, nous avons acheté des actions diéragsde ce monde. En effeipus avons fait
entrer ce dernier dans nos églises et dans nos n@is, et nous en payons un horrible prix.

Il est grand temps queous commencions a précher du haut de nos chairesdans nos écoles du
dimanchecomment nourrir convenablementet entretenir ces corps physiques qui nous sotdgpré
par Dieu.

Comment les églises font la promotion d’'une mauvagssanté
Lorsque jétais pasteur d’une de mes églises, awins un ministere de bus qui comprenait cing
grands cars de ramassage scolaire ainsi qu’un van.

Que donnait-on constamment a ces enfants dansr‘s
bus pour les encourager a monter et a venir as&y)| gy
Des sucreries! -

Et dans les groupes de jeunes, nous leur donnems d
petits gateaux et des sodkstout bourré de sucre

Dans nodétes d’église les tables étaient recouverteSy
dedesserts & haute teneur en sucredonuts, cakes,
biscuits, tartes —, et lgsroduits d’origine animale

prédominaient — barbecue gerc, «poulet frit sauce
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epicée»hamburgers, hot-dogset j'en passe. Et comme boissons, stefas du café et du thé pleins
de sucre

Etes-vous conscients que ces produits offertsreissgdans vos églises jusqu’a ce jour contribuent a
la mauvaise santé?

Le sucre détruit le systeme immunitaireet nous rend vulnérables aux refroidissements vaus
et aux bactéries et, oui... @ancer Le sucre cause aussi des troubles du comporteoheat les
enfants et contribue a la dépression.

La graisse des produits d’origine animbt@iche les arteresfait augmenter la pression provoque
descrises cardiaques desattaques du diabéete et amene a devoir poser des stents, a faire des
pontages, etc. Ces produits animaux sont égaletaechuse decancers d’arthrite , d’asthme,
d’acidité et de brllures d’estomagde goutte de problemes de foie et de bien d’autres encare

Que devraient faire les églises?

Plutét que de promouvoir une mauvaise santé enatraux enfants de nos églises des produits
malsains a boire et a mangeous devrions plutot leur fournir de la nourriture sainecomme des
pommes, des oranges, des pates de fruit aux naixxedattes, ou autres collations saines.

- - i Comme boissons, donnons-leur tleau fraiche,

plutét que des boissons solubles et des sodassplein
de sucre.

Et pour nosfétes servons a nos gens, des aliments
comme dessalades de toutes sortes — a base de
légumes de haricots de mais de pates aux céréales
complétes etc. 5 accompagnées de pommes de
terre ou de patates douces et d'une variété de

. légumes crus ou cuisinésinsi que de fruits frais

Il existe tant de plats délicieux, alléchants plesrpapilles gustatives et rassasiants, qui som$ sa
bons pour la santé. Pourquoi devrions-nous semdimpa&rsonnes occupant différentes fonctions dans
notre églisale la nourriture malsaine qui favorise une mauvaissanté?

Cela a-t-il du sens?

Et quel est le résultat de servir toute cette ninumer et ces boissons favorisant la maladie? Less d
réunions de priere90% des sujets de priere concernent des probleme® ganté causés par
I'ingestion de ces mauvais sucres et de ces produd’origine animale

Il est choquant de réaliser qliEglise contribue a la maladie qui nécessite ensuite la priere de
guérison.

Stoppons la promotion de la maladie dans nos églse

Dans I'église que nous fréquentons actuellemenbnBa et moi, lors de nos fétes, nous auams
table spécialeHallelujah Acresou nous offrons de la nourriture saine. Et il régpuissant de voir
gue les gens dont I'alimentation a toujours étésaiak godtent nos aliments sainsdétouvrent
combien ils sont savoureux

Depuis que nous avons commencé a fréquenter nglise @ctuelle, des dizaines de personnes ont
adopté le régimelallelujah et rapportentoutes sortes d’améliorations dans leur santé pertes de
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poids de plus de 20 kilos, guérisons de diabettsur a une pression artérielle normale,
augmentation de I'énergie, et la liste continue...

Puisse chaque pasteur donner I'exemplen adoptant une alimentation favorisant la santé en
faisant la promotion de la santé dans son église.

Puisse chaque enseignant d’école du dimanche adaptee régime a 100% végeétarienet
commencer a promouvoir la santé dans ses cours.

Mes chers amis, que chacun de nous se laisseetieergstopper la promotion de la maladie dans
son propre corps et dans les églises dont il a laharge, ou il enseigne ou qu’il fréequente afin
gue I'Eglise soit remplie de personnes en bonngsan formegour I'usage du Maitre!

Rev. George H. Malkmus
Source Hallelujah Health Ti®, Numéro 722 — 20.09.11
Titre original :How churches promote ill health
Traduction francaise et mise en forme : APV
Date de parution swwww.apv.org: 20.02.12

Complément thématique

ETUDE

|'abus de sucre aussi h !

toxique que l'alcool

Manger trop de sucre est aussi toxique que
l'abus d'alcool, avertissaient hier trois scienti-
fiques américains dans la revue «Nature». Ils
pronent la mise en place de restrictions équiva-
lentes a celles qui frappent 'alcool et le tabac.

Pour en réduire la consommation, ils pro-
posent de taxer les boissons et aliments com-
portant des sucres ajoutés, en particulier du
fructose. Ces mesures pourraient aller jusqu'a
restreindre la vente des produits trop sucrés en
dehors des horaires scolaires, voire a interdire
la vente de boissons sucrées aux mineurs de
moins de 17 ans, avancent Robert Lustig, Laura
Schmidt et Claire Brindis.

Les maladies non transmissibles, comme
les maladies cardiaques, le diabete ou les can-
cers, contribuent a la mort de 35 millions de
personnes chaque année dans le monde, soit
davantage que les maladies infectieuses, souli-
gnent-ils en pointant le role du sucre dans la
progression de ces pathologies.

Les effets de la consommation excessive de
sucre peuvent étre similaires a ceux d'un abus
d’alcool, assenent-ils en évoquant l'altération
du foie. Lapport massif de sucres favorise ainsi
I'hypertension, le diabete, et le risque car-
diaque ainsi qu'une surcharge en graisses du
foie. La consommation de sucre dans le monde
a triplé ces cinquante derniéres années. ATS

Sources : Journdla Liberté 03.02.12
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